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| Ilnanupyemble pe3y/ibTaThl.

Conmepxanne kypca «®Pusndeckas KyJabTypa» OOECIEUMBAECT pEANM3aLUI0  CIETYIONUX
JUYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U IIPEAMETHBIX PE3YyJIbTaTOB:
JInyHOCTHBIE pe3yabTaThl
¢ (bopMupoBaHHe YyBCTBa rOPAOCTH 32 CBOIO PomHy, GopMHpOBaHUE IEHHOCTEH
MHOTOHAIIMOHAIBHOTO POCCHIICKOTO 00IIECTBa;
¢ opMHpOBaHUE YBAKUTEIHFHOTO OTHOIIEHHSI K HHOMY MHEHUIO, HCTOPUH U KYJIbTYpE APYTHUX HAPOJIOB;
® pa3BUTHE MOTHBOB YU€OHOM AEATEIHHOCTH M (POPMUPOBAHKE TMYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHHUS;
® pa3BUTHE CaMOCTOSITEJIBHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOM IIOCTYIIKM Ha OCHOBE
IIPE/ICTaBICHUIM O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIIbHON CIIPaBeAJIUBOCTU U CBOOOIE;
¢ GOpMUPOBAHUE ICTETUICCKIX TOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEH U YyBCTB;
pa3BUTHE ATHYECKUX KauecTB, J0OpPOKENATENIbHOCTH U AMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH,
MTOHUMAaHMsI U CONEPEKUBAHMSI UyBCTBAM JIPYTHX JIFOJIEH;
® pa3BUTHE HAaBBIKOB COTPYAHHUYECTBA CO B3POCIBIMM U CBEPCTHUKAMH, YMEHHS HE CO37JaBaTh
KOH(JIMKTOB ¥ HAXOJUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIlHil;
e (hopMHUpPOBAHKE YCTAHOBKU HA 0€30TaCHBIN, 3/T0POBBIN 00pa3 KU3HU;
MertanpeamMeTHbIe pe3yJbTaThl:
®OBJIAJICHUE CIIOCOOHOCTHIO NMPUHUMATh M COXPaHATh LEJU U 3aJaud y4eOHON JesITeIbHOCTH, MOUCKa
CPE/ICTB €€ OCYIIECTBIICHUS;
e (opmupoBaHMEe YMEHHS IUJJaHUPOBaTh, KOHTPOJHMPOBATH M OLIEHUBAaTh Yy4eOHbIE JEHCTBUS B
COOTBETCTBUU C IIOCTAaBJIEHHOM 3aJauell W YCIOBUSMU €€ pealln3alliM; OIpeaeisaTh Haubosee
3¢ deKTUBHBIE CLIOCOOBI TOCTHKEHUS PE3YJIbTaTa;
e (hopmHpoBaHNE YyMEHUS IOHUMATh NPUUMHBI yCIlexa/Heycnexa y4eOHOM NesTeIbHOCTH U CIIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTHBHO JIEHCTBOBATh JIaXK€ B CUTYallUsIX HEYCIIeXa;
e ompejeneHue oOLIeH Ienu U MyTeld ee JOCTH)KEHMsS; YMEHHE JO0roBapuBaThCsi O paclpeieieHUun
GyHKIMA W pojied B COBMECTHOM JACSITEIBHOCTH; OCYIIECTBJISATh B3aMMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM
NesITeNbHOCTH, aJIeKBaTHO OI[CHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJCHHUE U MOBEICHNE OKPYKAIOLIUX;
® TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peuiaTb KOH(MIMKTHI IMOCPEICTBOM Yyue€Ta HMHTEPECOB CTOPOH U
COTPYIHUYECTBA;
e oBJIaJiIcHHEe 0a30BBIMU IPEIMETHBIMU U MEXIPEIMETHBIMU MOHITHSIMH, OTPAXKAIOIINUMH CYILIECTBEHHbIE
CBSI3M M OTHOIICHUSI MEXAY OOBbEKTaMH U MTPOLIECCaMHU.
IIpeaMeTHbIe pe3yibTATHI:
¢ (hopMHpOBaHKE MEPBOHAYATIBHBIX MPEJCTABICHUN O 3HAYCHUH (PU3NYECKON KYIbTYPBI Ul YKPEIUICHUS
3I0pOBbsI UeloBeKa ((PU3NYECKOr0, COIMATILHOTO M TICHUXOJIOTUYECKOTO0), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSHUU Ha
pa3BuTHE 4YenoBeka ((pU3MYecKoe, MHTEIUIEKTYyaJbHOE, SMOIMOHAIbHOE, COLUANIbHOE), O (U3NYECKOU
KYJIBTYpPE U 3I0pOBbE KaK (pakTopax ycrenrHoi y4deObl U COlMaIn3alllyg;
® OBJIQJICHHME YMEHUSAMH OPraHU30BaTh 30POBbECOEPETAIONIYI0 KUZHEACATENbHOCTh (PEXKUM IHS,
YTPEHHSIS 3apsKa, 0310POBUTEIBHBIE MEPOTIPUSATHS, TOABMXKHBIE UTPHI U T.11.);
e (opmupoBaHHE HaBbIKA CHCTEMAaTHYECKOTO HAOMIOJCHHUS 3a CBOUM (DU3UYECKUM COCTOSHHUEM,
BEITUYMHON (PU3HUECKUX HATrpy30K, JAHHBIMH MOHHUTOPHHTA 3J0POBbs (UIMHBI U MAacChl Tella U JIp.),
MOKa3aTeIsIMU OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KayecTB (CHIIBL, OBICTPOTBHI, BBIHOCIUBOCTH, KOOPJMHAIIUH,
THOKOCTH)
® B3aMMO/ICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU IO MPAaBUJIaM MPOBEACHUS NOIBH>XKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA,
® BLINIOJIHEHUWE TMPOCTEHIINX aKpOOATUYECKUX W THUMHACTUYECKMX KOMOWHAIMH Ha BBICOKOM
KaueCTBEHHOM YPOBHE, XapaKTEPUCTHKA IPU3HAKOB TEXHUYHOT'O MCIIOJHEHHUS],
® BBHINOJIHEHUE TEXHUYECKMX NeMCTBUH M3 0a30BbIX BHUJIOB CHOPTA, NMPUMEHEHHE MX B HUIPOBOM H
COPEBHOBATENIBHOM JIEATEIBHOCTH.

Il Copepxanue yueOHOro npeamera.
bazoBeIM pe3ynabTaToM 00pa3zoBaHus B 001MacTH (PU3MYECKOW KyIbTypbl B HA4adbHOM IIKOJE
SBJISIETCS OCBOCHHE YYalIUMHUCS OCHOB (U3KYIBTYPHOH JESITENbHOCTH C  OOIIepa3BUBArOIICH
HampaBJIeHHOCThIO. OCBOEHHE TpeaMeTa JaHHOW JEsITENbHOCTH CHOCOOCTBYET HE TOJILKO aKTUBHOMY
pa3BUTHIO (DU3MYECKON MPUPOIBl 3aHUMAIOMIMXCSA, HO U (POPMHUPOBAHUIO Y HHUX ICUXUYECKUX H



COLIMANIBHBIX KAueCTB JIMYHOCTH, KOTOPhIE BO MHOTOM OOYCJIOBIMBAIOT CTAHOBJICHHE U TOCIEHYIOIIEe
(hopMHpOBaHHE YHUBEPCAIBHBIX CHOCOOHOCTEH (KOMIIETEHIMI) 4YeloBeKa. YHHBEPCAIbHOCTH
KOMIIETEHIIUI ONpeesseTcsl B IEPBYIO OUYEPE/b IIUPOKOH UX BOCTPEOOBAHHOCTBIO KAXKIbIM YEJIOBEKOM,
O0OBEKTHBHON HEOOXOJMMOCTBIO U BBITIOJHEHUS PA3IUYHBIX BUAOB JCATEIBHOCTH, BBIXOAIIUX 32
paMKH PU3KYIBTYPHOH JEATETHHOCTH.

B uncno yHuBepcadbHBIX KOMIETEHIHH, (OPMHUPYIOUIMXCS B HAYAIBHOM MIKOJE B IpOIECcCe
OCBOCHHMS  y4allUMHUCS  mpeaMeTa  (PU3KYIBTYpHOM  JEATENbHOCTH € OOIIepa3BHBAIOLICH
HaIPaBJIEHHOCTbIO, BXOJST:

- YMEHME OpPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh, BHIOMPATh U UCIIOJIb30BaTh CPEICTBA IS
JOCTUKEHUS €€ LIETIH;

— YMEHHME AaKTMBHO BKJIIOYATbCA B KOJUIEKTHBHYIO JI€ATEIBbHOCTh, B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B IOCTUKEHUU OOIIMX LIeTIei;

— yMEHHE JIOHOCUTHh HH(OPMAIUI0 B IOCTYITHOH, SMOIMOHAIBHO SpKOW (opMe B mporecce
OOLIEeHMS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMHU JIFObMHU.

CrpykTypa U cojepkaHHe y4yeOHOro INpeaMera 3aJaloTcsl B JAHHOW MporpamMMe B KOHCTPYKIIMH
JIBUTATE€IIbHOM JEATEIbHOCTH C BBIJIEJICHUEM COOTBETCTBYIOLIUMX YYEOHBIX pa3/ienoB: «3HaHUS O
¢usznueckoil  Kynbrype»,  «CnocoObl  JaBUraTtenbHOM — gedArenbHocTH» U «Dusnmyeckoe
COBEPIICHCTBOBAHUEY.

Copnepxanue pasgesna «3HaHuUsI 0 (U3MYECKONl KYJbType» OTpabOTaHO B COOTBETCTBUU C
OCHOBHBIMH HAIIPaBJIICHUSMU DPA3BUTHUS IMO3HABATEIbHONW AaKTUBHOCTH YEJIOBEKAa: 3HAHUS O MPUPOJIE
(MeaKO-OMOIOTUYECKHE OCHOBBI JIEATEIBHOCTH); 3HAHUS O YEJIOBEKE (IICHUXOJIOTO-TIEaroTnYecKre
OCHOBBI JISATEILHOCTH); 3HAHUS 00 001IeCTBE (MCTOPHUKO -COIIMOIOTUUECKHE OCHOBBI JICATETLHOCTH ).

Paznen «Cnoco0bl ABUraTe/IbHON AEATENbHOCTH)» COJEPKUT NIPEICTABICHHUS O CTPYKTYPHOU
OpraHu3aluy IpeIMEeTHON IeATeIbHOCTH, OTPaXKaroIencs B COOTBETCTBYIOIIMUX CIIOcO0ax OpraHu3aluu,
WCIIOJIHEHUS M KOHTPOJIS.

Pa3nena «®@usuyeckoe coBepuieHCTBOBaHUE» ((QU3KYIbTYPHO-030POBUTENBHAS JESITENBHOCTD U
CIIOPTUBHO O03/I0POBUTEINIbHAS JIEATEIBHOCTh) OPUEHTHPOBAH HA TapMOHUYHOE (PU3MUECKOE pPa3BUTHUE
IIKOJBHUKOB, UX BCECTOPOHHIOI (M3UYECKYIO IMOJArOTOBIEHHOCTh U YKpEIUIEHHE 310pOBbs. [laHHBIM
pa3zell BKIIIOYAET )KU3HEHHO BaYKHBIC HABBIKU M YMEHUS, TI0JBYKHBIC UTPBI U ABUTaTENIbHbBIC ACHCTBUS U3
BUJOB CIOpPTa, a Takxke OOIEepa3BUBAIOIIUE YINPAKHEHUS C PA3IUYHON  (PYHKIMOHAIBHOMN
HAIIPABJICHHOCTHIO.

Coxpanssi ONpeAeIcHHY TPaJULUOHHOCTh B M3JIOKCHHH ITPAKTUYECKOTO MaTepuaa HIKOJBHBIX
IIporpamM, HacTosIlas MporpaMMa COOTHOCUT y4eOHOE CoJepiKaHue C COoAep)KaHueM 0a30BBIX BHJOB
CIIOpTa, KOTOpBIE IPEICTABIISIIOTCS COOTBETCTBYIOLIMMHM TEMaTU4YECKMMM pasfenaMmu: «[ MMHacTHKa ¢
OCHOBaMHM akpoOaTtukm», «Jlerkas atieruka», «IloaBuxHBIE U CIOPTUBHBIE UIPbD,«JIBDKHBIE TOHKU» U
«I1naBanuey. [Ipu 3TOM KaKIblii TEMAaTUUECKUH pa3Jiesl MPOrpaMMbl JONOJHUTEIbHO BKIIIOYAET B ceOs
IOABIKHBIE UIPBI, KOTOPbIE II0O CBOEMY COACPKAHMIO U  HAINPABJICHHOCTU COTJIACYIOTCA C
COOTBETCTBYIOIIUM BHJIOM CIIOPTA.

B conepxanue HacTosALIE NMpOrpaMMbl TAKK€ BXOJUT OTHOCUTEIBHO CAMOCTOSITENIBHBIM pa3fiel
«O01epa3BUBaroOIie YIpaXHEHUs». B TaHHOM paszene mpeuiaraeMble yIpaKHEHHs! paciipeiesieHbl 10
pa3zaenaM 0a30BBbIX BUJOB CIOPTa U JOHNOJHHUTEIbHO CIPYINIUPOBAHbI BHYTPU Pa3[esioB 0 MPU3HAKAM
(YHKLIMOHATIBHOTO BO3JEHCTBUS HAa Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKMX KadecTB. Takoe H3JI0KEHHE
MaTepuajia MO3BOJSAET YYUTENI0 OTOMpaTh (PU3MUECKUE YHNPAXKHEHHS M OObEIMHATh UX B Pa3JIMYHbIC
KOMIUIEKCBI, IUIaHUPOBaTh AUHAMUKY Harpy3oK U o0ecrednBaTh IPeeMCTBEHHOCTb B Pa3BUTUU OCHOBHBIX
(U3NYECKUX KauecTB, UCXO/s U3 MOJOBO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN ydallluxcs, CTENEHU OCBOEHHOCTH UMHU
3TUX YNPAXXHEHUH, YCIOBUN MPOBENEHHs Pa3InyHbIX (GOpPM 3aHATHH, HAMYUS CIIOPTUBHOIO MHBEHTAaps
1 000py/I0BaHUEM.

B I xnacce cormacHo y4eOHOM mporpamme IIKOJIBHUKA 1O MPEUMYIIECTBY OCBAaUBAIOT pa3iMyHbIE
CrocoObl BBIMOJIHEHUST Oera, XoabObl M MPBDKKOB, J1a3aHbi W TOJ3aHMS: Pa3ydMBalOT KOMIUIEKCHI
yIpaKHEHUH yTpeHHEH T'MMHACTUKH U (U3KYyJIbTMHHYTOK, KOMILJIEKCH Ul (DOPMHUpPOBAHUSA MU
YKpEIUIEHUs] OCAaHKHU, Pa3BUTHE T'MOKOCTH, KOOPAMHAIIMM JIBUKEHUH, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTU. BaxkHOi
0COOEHHOCTBIO COJIep)KaHUsl OOY4eHHUs SBISIETCS OCBOCHHME NEPBOKIACCHUKAMM IOJBIXKHBIX UTP H
HaBBIKOB HUX CaMOCTOSTENIbHOM oOpraHm3amuu u npoBeaeHus. OcBoeHue YydeOHOro Mmarepuasa



MPAKTUYECKUX PA3JIEIOB MPOrPaMMBbl COUETAETCS C YCBOCHUEM OCHOB 3HAaHUH M CIIOCOOOB JIBUTATEIBbHOM
NEATENBHOCTH.

Teopernuecknii Marepuan TECHO CBS3aH C IPAKTUYECKUM MaTEPUAIOM, KOTOPBIM IIKOJIbHUKH
ocBamBalT B auHamuke ot I k IV kmaccy. IIporpamma mpennaraer ais U3y4eHHs TE€MBbI, CBSA3aHHBIE C
ucropueil (Qpu3MYECKOW KyJabTYphl W CIOPTA, JTUYHONW TUTHEHOHN, OpraHW3aIMeil CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUN PU3MYECKUMH YIIPaKHECHHUSIMH.

[IpoBenenue ypokoB MO 3TOM MPOrpaMMe MO3BOJIAT 3HAYMTENIBHO IMOBBICUTh BOCIUTATEIBHBIM W
037I0POBUTEIBHBIN AP PEKT.

I1l. KanengapHo-teMaTH4yeckoe IJIAHMPOBaHMe.

1 kjaacc (66 4.)

Neypoka | Tema ypoka [ara nmo Mara pume
IVIAHY paxr. YyaHue

1 Uto Takoe pusnyeckas KyabTypa.

2 Kto kak nepensuraercs

3 Urper Ha cBexkeM Bo3ayxe. Onexaa s urp u
MIPOTYJIOK.

4 Pexum gns.

) VY TpeHHss 3apska.

6 @u3KynpTMHUHYTKA. JInuHas ruruena.

7 Yro Takoe ocaHka?

8 YpaKHEHUS ¢ MPEMETaMH Ha TOJIOBE CTOS Y CTEHBI.

9 YupaxHeHUs ¢ MpeMEeTaMH Ha TOJIOBE B
TIepeIBIKCHUH.

10 YrpakHeHus sl YKPETUICHUST MBI TYJIOBHIIA 0e3
MPeIMETOB.

11 YopakHeHus Ui yKpervIeHUs] MbIIII] TyJOBHUIIA C
npeIMeTaMu.

12 CrpoeBble KOMaHIbl U yIIpaXHEeHUs:: «B oHy 1mepeHry
CTaHOBHUCH!», «PaBHSICH!»

13 CrpoeBble KOMaH bl U ynpaxkHeHus: «Hampaso!»,
«Haneso!», «CMupHO!» niepecTynaHueM.

14 Crtpoeblie koMaH bl U ynpaxkHeHus: «Illarom mapm!»,
«Ha mecre croii!».

15 CtpoeBbie KOMaH/IbI U YIIPAXKHEHHUS.

16 CtpoeBble IOCTPOCHUS: TIO OJTHOMY.

17 CrtpoeBble IOCTPOEHUS IO J1BA.

18 CrtpoeBble TOCTPOEHUS B JIBE IIEPEHT U

19 Xoap0a 1 O6er Kak camble paclpoCTpaHEHHBIE CIIOCOOBI
MepeIBUYKEHUS YeTIOBEeKa

20 OO0mre npu3HAKK U Pa3Indusl B TEXHUKE XOIb0bI U
Oera

21 CrnosxHble criocoObI IepeIBUKEHUS (OOKOM).

22 CrnosxHble criocoObI IEpeIBUKEHUS (CIIMHOM BIIepEn).

23 W3MeHeHust CKopoCcTH X0/1b0bI U Oera

24 [TocTpoenue B MIEPEHTY U KOJIOHHY IO OPUEHTUPAM.

25 [TepecTpoeHue u3 MIEpEeHTH B KOJIOHHY.

26 [ToBopoTHI MpBLKKOM 10 KoMaHaM «IIppikkom Hase-
BO!», «IIpbpIkKOM Ha mpa-Bo!».

27 OcHOBHBIE BUIbl THMHACTUYECKHX YITOPOB.

28 OcCHOBHbIE BU/IBI CEJIOB.
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OcCHOBHBIE BH/JbBI ITPUCCOOB.

30 OcHOBHBIE BUIBI TIOJIOKEHUS JIEKA.

31 TexHuka BBITIOJHEHUS TIEpeKaTa B TPYMIIUPOBKE HA
CIIHHE.

32 TexHuka BBINOJHEHUS! TPYNIMPOBKU U3 MOJIOKEHUS
CTOSI ¥ TPYNIIMPOBKH U3 TIOJIOKEHUS JIEkKA HA CIIMHE.

33 [TpaBwmta BEIOOpA OJCKIBI TS 3aHITHIA JIBIKHON
noaroroBkoi. Ilpasuna Th Bo Bpems NbKHOM
MOJITOTOBKH.

34 [Tepensuxenue Ha npbKax. OCHOBHAs CTOMKA
JTBDKHUKA.

35 O3HaKoOMJIEHHE C OPraHU3yIOLIUMU KOMaHAaMH
JTBDKHUKY.

36 TexHuKa BBITIOJTHEHHUS] OCHOBHOM CTOMKHM JIBIKHUKA Ha
MecTe.

37 TexHMKa BBIITOJIHEHNS] OCHOBHOM CTOWKH JIBIKHUKA ITPU
CITYCKE C ITOJIOTOTO CKJIOHA.

38 Crymaromuii mar.

39 [Tepensmxenre Ha JbDKAX CTYNAIOMIUM I1arom 0e3
TMAJIOK.

40 [Tepensmxenre Ha JbDKAX CTYNAIOMIUM I1arom 0e3
TMAJIOK.

41 Cxonp3siuui mar.

42 [TepeaBmxenne Ha JBDKAX CKOJIB3SIIUM IIaroM 6e3
MajoK.

43 [TepeaBmxenne Ha JBDKAX CKOJIB3SIIUM IIaroM 6e3
MajoK.

44 [Tepensmxenre Ha JbDKAX CTYNAOIIUM IIIarOM C
MajaKamu.

45 [TepeaBuxenne Ha JbDKAX CKOJIB3SIIUM IIIarOM C
MajaKaMu.

46 Cryck Ha JIbDKax C MOJIOTMX CKIOHOB.

47 Cryck Ha JIbDKax C MOJIOTMX CKJIOHOB.

48 Cryck Ha JIbDKax C MOJIOTMX CKJIOHOB.

49 Texnuka BbINOIHEHUS Oera ¢ BHICOKUM MOJHUMAaHUEM
oenpa.

50 ber c nepexoaom Ha moouepenHble MPHDKKYA HA TIPABOM
U JIEBOU HOTE.

51 ber ¢ u3meHstonmMcs HarpaBICHUEM MIePEIBIKEHUS.

52 [IppiKku Ha MecTe (Ha OJJHOM U ABYX, C TOBOPOTaMU
BIPABO, U BJICBO)

53 [TpbDKKH JIEBBIM M ITPaBbIM O0KOM (TOTYKOM ABYMSIO.

54 [IppikKH B JUIMHY C MeCTa.

55 IIpbpKKH B JUTMHY € pa3bera

56 IIpbIKKH B BBICOTY C MECTA.

57 IIpbDKKH B BBICOTY C pasbera.

58 TexHuka BBHITIOTHEHUS JIa3aHUSI [0 THMHACTHYECKOM
CTCHKE B TOPU30HTAIHHOM HaMpPaBICHUH.

59 TexHuka BBHITIOTHEHUS JIa3aHUSI TI0 THMHACTHYECKOM

CTCHKC B BCPTUKAJIbHOM HAIIPABJICHUU.
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TexHuKa Ipeo10IeHMs 0JI0C NPENATCTBUI

61 TexHuka npeo0JaeHUs MOJI0C MPEMSATCTBUI

62 Yaap BHYTpEHHEH CTOPOHOM CTOTIBI TI0 HEMOIBUKHOMY
MS4y C MECTa.

63 Yaap BHYTpEHHEH CTOPOHOM CTOTIBI TI0 HEMOIBUKHOMY
MSYy C OJIHOTO | JIBYX IIIaroB pasbera.

64 [lepenaya Ms4a B mapax u TpOHKax.

65 [lepenaya u 1OBIS IByMsI pyKaMH CTOSI HA MECTE HU3KO
JETAIIETO MsYa.

66 [lepenaya u TOBIS IByMsI pyKaMH Msida, JIETSIIETO Ha
YPOBHH TPY/IH.

®usznueckas KyjabTypa — «CnoprusBHblie urps» 1 kiaace (33 1)
Neypoka | Tema ypoka ara nmo Hara pume
IJ1aHYy paxr. yaHue

1 PazyunBanue urpsl « ['puboukny.

2 PasyunBanue urpel « Uy-dy-duy MecTo UILy».

3 PasyunBanue urpel « Tpernii mTunIHUI».

4 PasyunBanue urpel «llnmkwu, xx€mynu, opexm».

5 PasyunBanue urpel « Otragai 4en roJloCok».

6 PazyunBanue urpel « JKUIIbIbl, JOMUKH,
3eMJICTPSICCHUEY.

7 PazyunBanue urpsl « I'ycu-nedenn»

8 PazyunBanue urpsl « ltanap, maanap,
MITAHAOPEHOK.

9 PazyunBanue urpsl «YHaii, yaii BeIpydaii».

10 PazyunBanue urper « Kapiauku. Benmukaas.

11 PazyunBanue urpsr « I'openkuy

12 PazyunBanue urper « Pydex»

13 3HAaKOMCTBO C [TPABUJIAMH UI'PBI B IIALIKU.

14 Hrpa B mamkmu.

15 [ameyHsIit TYpHHUP

16 PazyunBanue urpsl «3Hams».

17 Karanue Ha caHkax ¢ ropsl.

18 «B3saTHE CHEXXHOM KPETOCTI.

19 Urpa «3nams».

20 Karanue Ha caHkax C ropsl.

21 Karanue Ha caHkax ¢ ropsl

22 B3sTne cHe)XKHOH KPEnocTH.

23 PazyuuBanue urpsl « [1apbl, 1BOMKH, TPOHKHIY.

24 PasyunBanue urpsl « Kpackm».

25 PazyuuBanue urpel « Cbe00HOE, HECHETOOHOEY.

26 PazyuuBanue snemeHTOB Urpsl «Ilronep60m1»

27 PazyuuBanue snemeHTOB Urpsl «Ilronep601»

28 Urpa «ITnonepOom»

29 Urpa «ITnonep6om1»

30 PazyunBanue anemeHToB urpsl «backer6om»

31 PazyunBanue anemeHToB urpsl «backer6om»

32 Urpa «backet00»
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‘ Urpa «backet00» ‘

2 kaacc /68u/

No aTta aTta Tema ypoka
ypoka ILno (f)aKT. P o o R
IiaHy % 4 &
s | E:
= | £ E
S | 2 &
5,
1 [Tonsitue o puszmueckoit Kyybrype. OCHOBHBIE CIIOCOOBI +
3akaniBanus. [IpoduakTika TpaBMaTU3Ma.
2 CocraBiieHne pexuma JHS. +
3 Beroseie ynpaxkaenusi. ber ¢ BRICOKUM MOJHUMaHUEM Oefpa, ¢ +
npbLKKamMu U yckopenueM Urpa «Ilyctoe mectoy
4 Bberosbie ynpaxHeHus. ber ¢ u3MeHSIOMMUMCS HalPaBICHUEM — +
3metrikoi. Mrpa «3asig 6e3 qomay
) Bberossie ynpaxkaenus. ber ¢ n3aMeHsIOMMMCS HAalIPaBJIeHUEM — T10 +
Kpyry, cnuHoi Bnepén..Mrpa «kKocMOHAaBTBED)
6 beroseie ynpaxxnenus. ber u3 paznuunsix W11 u ¢ pazHeim +
nosioxeHnueM pyk. rpa «BbpI130B HOMEPOB»
7 beroseie ynpaxxnenus. ber u3 pazmuunsix W1 u ¢ pazHem +
nosioxkerneM pyk. Mrpa «Tperuil nuiHuii»
8 Bberosrie ynpakaenns. PaBHOMEpHBIH O€er ¢ TociIeyomnM +
yckoperneM. Urpa «Tume enems, ganpine Oyaens.
9 Beroseie ynpakuenus. Yeanounsiit Oer 3 x 10 M. Dcraderst +
10 Bberosbie ynpaxHeHus. ber ¢ uaMeHeHrneM 4acToThl maroB. Urpa +
«KocMOHABTBD?
11 Bpocku GombIioro Ms4a Ha JaTBHOCTH ABYMS pyKaMH M3-3a TOJOBHL. | +
Hrpa «To4HO B MUIIICHB
12 Bpocku 0omb110ro Msiua Ha AajJbHOCTh AByMS PYKaMM OT IPYAH. +
Urpa «uiiku, sxEmyam, opexmn
13 Bpocku 6ombmIoro Msiua Ha AajJbHOCTh ABYMS PYKaMH OT TPYAU. +
Hrpa «Brerimmbamay
14 Bpocku OompIIoro mMsga Ha TaIbHOCTD ABYMS PyKaMH M3-3a TOJIOBEIL. | +
Hrpa «To4HO B MUIIICHBY
15 Bpocku GombIroro mMsga Ha TaTbHOCTD ABYMS PyKaMH OT TyJOBHIIA. | + 1
Hrpa «To4HO B MUIIICHBY
16 IToaBM>XHBIE UTPBI C UCTIONB30BAHUEM CTPOEBBIX ynpaxHeHui. Urpa | +
«KOHHHKH- CIOpTCMEHBD)
17 [TonmBrxHBIE UTPHI HA PA3BUTHE KOOPAMHAIINU. JCTA(ETHI C +
o0pyJamu.
18 [lonBwxHBIEC UTPBI HA pa3BUTHE KOOPAWHALMY, HA BHUMaHue. Mrpa | +
«BomHay.
19 IToaBmxHBIE UTPHI HA pa3BUTHE cuibl U JoBKOCcTU. Urpa «Ilocanka +
KapTodemns
20 O3pnopoButenbHbie GopMbl 3aHATHH. KoMIuteke yrpeHHel +
TMMHACTHKH.
21 HUcropust BozHHKHOBeHU OnuMnuiickux urp. Mcropus nossineHus +
YIIPasKHEHUS C MIUOM
22 OU3KYyIbTMUHYTKH, TPAaBHJIA WX COCTaBJICHHS W BBIIOJHEHHS. +
3akajauBaHUs UIPAaBUJIa MPOBEAEHUS 3aKATMBAIOIIMX MPOLELYP.
23 Urpsl ¢ npeikkamu. Urpa «Ilyctoe MmecTon +
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Hrpsl ¢ msgom. HUrpa « I'oHka msigei»

25 Urps! Ha pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH, CHIIBI M JOBKOCTH. Mrpa «Mstu
KaluTaHy»

26 I'mmuaactuka. OcHOBHBIE KOMaHb! U NpuéMBI. [1oBopoTsl. Urpa
«BomHay.

27 I'mvuacrtuka. [lepecTpoenne o ABOe B MIEPEHTE U KOJIOHHE.
[lepenBuxenue B kononHe. Urpa «BbI30B HOMEPOBY

28 I'mmuactuka. AkpobaTHueckue yrpakHeHus. Ynopsl. Urpa «
Bepépouka»

29 I'mvuactuka. Cenpl u nepekatsl. Urpa «Heyno6HbIi Opocok»

30 I'mmuactuka. Akpobatudeckne komOnHanuu. CTOWKH Ha JoNaTKax.
ITonynepeBopotsl Urpa « KocmMoHaBTBDY

31 I'mvuactuka. Bucel. OnopHBIH NPEDKOK. DcTadeTsl.

32 I'mvuactuka. YnpaxHeHUs Ha THMHACTHYECKOM CKaMenKe.
Ocraderb

33 I'mmHaacTuka. YnpakHeHUs Ha THMHACTHYeCKOi cTeHke. Mrpa
«MBIIIETOBKAY

34 O3popoBuTenbHbIe GOPMBI 3aHATHI. KOMIUIEKCH 3aHATHIA TIO
npoQHIAKTHKE U KOPPEKIIMK HAPYIICHUH OCAHOK.

35 Backer6on. CriennansHble IepeIBHKEHUs 0€3 Msua B CTOHKE
OackerOomucra. Mrpa «Ms4 cpegHemy»

36 Backer6on. Bpocku B xop3uny. Urpa «bpocok Msua B KOIOHHE

37 Komrmnekchl yrpaxxHeHUH Ha pa3BuTHe QU3NIECKUX KAYECTB.

38 JIepkHble ronku. IlepenBukenus Ha nbbxax. T.b. Ha nppkax. Urpa
«CrnaJioM Ha caHKax».

39 JIppkHBIE roHKU. [TonepemeHHblN NByXIIaKHbIN x01. Urpa
«IIpoexatp yepes BOpoTa»

40 JIspkabie roaku. Croiika mppkHuKA. Urpa «[logammu npeaMery

41 JIspkabIe roHKH. CIycKky B OCHOBHOH cToike. Mrpa «Cmyck ¢
IIOBOPOTOM)»

42 JIspkubie roaku. [TomséM necenkoit. Urpa « Kto OsicTpee B3oHAET
Ha FOPKY».

43 JIbpxuHbIe ronku. Topmoxkenue myrom. Urpa «Kto panbiie
CKaTHUTCSI C TOPKI.

44 JIspkHBIe ToHKH. [lepenBmkenns Ha Jpbkax. Urpa «Croanom Ha
CaHKax».

45 JIsDKHBIE TOHKA. DcTadeThl Ha JIbDKaX.

46 backer6on. Benenme mstaa Ha MecTe, 1o TIpsIMOH, 1o ayre. Urpa
«bpoCcoK Msiua B KOJIOHE»

47 backer6on. Benenme mMstua ¢ octaHoBKaMu 1o curHainy. Urpa «Msga
coceny».

48 Bbacker6on. ber ciimuoit Biepen. Dcradersl.

49 Bomneii6on. [TogBoasimue ynpakHeHUS 7151 00y9IeHUs IPSIMOM
HIKHeH 1 60koBoi mogade. Urpa «Boxaay

50 Bomneii6on. [logOpackiBanue MsA9a Ha 3aJAHHYIO BBICOTY H
paccrosiaue ot Tynosuiua. Urpa «Ilepenaua msiuar

51 Bomneii6on. [logOpackiBanme Ms9a Ha 3aJ]aHAHYIO BBICOTY U
paccrosiuue OT TynoBuiua. Urpa «JIunkuil Mmsiay

52 ®yt601. OcraHoBKa Katsuerocs msua. Mrpa «'oHka msaeit»

53 ®yt601. Benenue Msa4a 1mo npsaMo, 1o gyre, ¢ OCTAHOBKAMH 110
curtainy. Urpa «MeTko B 1enb»

54 Oyroon. Benenne msa4ya Mex Iy CToek, ¢ 00Boakon crtoek. Hrpa
«JIunkuit Msra»

55 Oyrboon. Benenne msa4ya MexIy cToek, ¢ 00Bojkoi croek. Mrpa
«DyTOOTBHBIN OHITBAPI

56 [IpencraBiaenne 0 pU3MUECKUX YIPAKHEHUSIX.

57 Opranusanysi UINpPOBEJCHHE

MNOABHIKHBIX HUID (Ha CIHHOPTUBHBIX INIOMIAAKAX W BCINOPTHUBHBIX




3aj1ax)

58 Jlérkast aTnernka. MeraHue MaJjioro Ms4a u3-3a ronosbl. Urpa
«TO4YHO B MUTIICHBY

59 Jlérkas aTinernka. MeraHue Manoro Ms4a crost Ha mecte. Urpa
«CnajnoM ¢ MIIOM»

60 Jlérkast aTineTnka. MeTraHue Majloro Ms4ya B BEpTUKAIBHYIO LENb.
Urpa «IInonepbomn»

61 Jlérkas aTnernka. Meranue majnoro mMs4a B cteny. Urpa
«HeynoOHbIi1 6pocok»

62 Jlérkast aTineTnka. MeTaHHe MaJlOro Mst4a Ha JabHOCTh. Urpa
«[lepenaya Ms4a B KOJIOHHE»

63 Jlérkast atneruka. [IpbDKKM Ha MecTe, C MPOBECHUEM BIEPEN U
Hazaj. Urpa «Kenrypy"

64 Jlérkas aTneruka. IIpbDKKH J€BBIM U ITpaBbIM OOKOM, Ha MECTE U C
noBopotroM Ha 90° u 180°.Urpa «Tpernii TUTITHMID

65 JIérkas atneruka. IIpbpKKU B AyIMHY U BBICOTY ¢ MecTa. Mrpa
«BopoObu 11 BOPOHBD»

66 Jlérkas atneruka. [Ipbokku depe3 ckakanky. Urpa « Bepésouka nox
HOTaMI»

67 JIérkas atneruka. IIpbDKKYM 0 pa3MeTKaM, yepes3 NPensTCTBUS.
Hrpa «Ilo koukam»

68 O3pnopoButenbHbie GOPMBI 3aHATHI. KOMIUIEKCHI bIXaTeTbHbBIX

YIOpaKHEHUM.

Bcero cpe3oBbix padoT:4

CnopruBHbIe HIPbI. 2 Kiace /344/

No Harta Jara Tema ypoka
ypoka o (haxr.
IIaHy
1 PazyunBanme urpsl: "Tperuit mummaui".
2 Pazyuuanue urpsel: «l1lunku, ;x€myamu, opexm»
3 PazyunBanme urpsl: « OTragail dei TogoCcoK»
4 PasyuuBanue urpsl: «Kuiiblibl, TOMUKH, 3eMJIETPSICEHUE)
5 PazyunBanme urpsl: «I'ycu — gedemny»
6 PasyuuBanue urpsl: «llltanap, mranap, mraHIapEHOK
7 PazyunBanme urpsr: «Yaii, gaii, BEIpydaii!»
8 PazyunBanue urpsl: «Kapiuku, BeTUKaHbDY
9 PazyunBanue urpsl: «I openku»
10 PazyunBanue urpsl: «Ilappl, TBOHKH, TPOUKI
11 Hacronpasie urpsel. Hlamxm.
12 Hacronbubie urpsl. [lamku.
13 Hacroxpasie urpsl. Hlamky.
14 Hacroxpasie urpsl. Hlamky.
15 Hacronpasie urpsl. Hlamky.
16 PazyunBanme urpsr: «Kpackm»
17 PazyunBanme urpsr: «3HaMs»
18 PazyunBanue urpsr: «Cpeno0HOE - HEChenoOHOE
19 PazyunBanue urpsr: «Mstd cpeHeMy»
20 PasyuuBanue urpsl: «Msa cocemy»
21 PasyuuBanue urpsl: «bpocok Ma4ya B KOJTOHHE
22 PasyuuBanue urpol: «MeTKO B LIETb»
23 PazyuuBanue urpsl: «I oHKa MsyeiD)
24 PasyunBanue urpsl: «Ciajaom ¢ MSIOM»
25 PasyunBanue urpsl: «bpocok HOroi»
26 PasyunBanue urpsl: «BoxHa»
27 PaszyuuBanue urpsl: «IInonep6oa»
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Urpa: "[uonepbon”

29 Urpa: "[uonepbon”

30 Urpa: "IlnonepOon"

31 PasyuuBanue urpsl: "backer6on”

32 Urpa: "backercon"

33 Urpa: "backer6on"

34 Urpa: "backer6on"

3 kaacc /684/
Ne i/ Tema Jara Hara | Ilpume
no ¢axkr. | yanue.
ILUIAHY

1 N3mepenue YCC Bo Bpems U nociie yrnpaxxHeHui. Xoip0a u Oer.
Urpa «IlycToe mecTtoy.

2 OcBoenne KOY st pazButus pusndeckux kauects. Xoap0a u Oer.
Urpa «benble measeu.

3 XonwbOa u Oer. Urpa «CmeHa CTOpoH».

4 ®usnueckas Kynbrypa Jpesnent Pycu. [Ipeokku. Urpa «I'yen-
nedes.

5 [Tpsixku. Urpa «IIpbiratonirie BOpoOYIIKI.

6 Meranue msua. Urpa «l[lomaau B Msau».

7 [Ipeoxkku B umny. Urpa «Cankn Ha Mapmiey.

8 [Ipeokku B ymHy Hrpa «Bosk Bo pBy».

9 [Tpsixku B BeicoTy. Hrpa «J/IBa Mopo3ay.

10 ITpsixku B BoicoTy. Urpa «Po16aku v peIOKm».

11 Hrorossiii ypok «IIpspkkmy. Urpa «IIpobexka ¢ BRIpydKOiD».

12 KyBrIpok Hazan no ynopa Ha koneHsx. Mrpa «I'ycu-nedeamny.

13 KyBpIpok Hazan mo ynopa Ha koneHsx Mrpa «ycu-nedemm.

14 KyBpIpok Hazan 1o ynopa npuces. Urpa «4To usMeHHI0Ch?.

15 KyBpIpok Hazanx 10 ynopa npuces. Urpa «4To usMeHHII0Ch?.

16 MocT u3 nonoxenus jaexa Ha cnimHe. Mrpa «CoBynikay.

17 Moct u3 nosoxxeHus jexa Ha ciuHe. Mrpa «CoByiikay.

18 MocTt U3 nosokeHus jexa Ha criuHe. Mrpa «3anagHsy.

19 [IpbIKKM CO CKaKaJIKOM ¢ UI3MEHEHUEM Temra ee BpanieHus. Mrpa
«3amagasy.

20 [IpbDKKH CO CKaKaJIKOW ¢ U3MEHEHHEM TemIia ee BpamieHus. Urpa
«MacKkupOBKa B KOJOHHAX.

21 [IpbDKKH CO CKaKalIKOW ¢ U3MEHEHUEM TeMIla ee Bparienus. Urpa
«MacKkUpOBKa B KOJOHHAX).

22 Bucel. CtpoeBsie ynpaxxkaenust. Urpa «KocMoHaBTBD).

23 Bucel. CtpoeBsie ynpaxxknenusi. Urpa «Otragaii 4eil ToJg0CoK.

24 Bucel. Ctpoessie ynpaxkaenus. Urpa «Otragaii 4eil ro1ocok».

25 OnopHbIi MPBIKOK, JTa3aHUE, YIIPaXKHEHHE B paBHOBecuu. Mrpa
«ITocagka xapTodemnsi».

26 OnopHBIii MPBDKOK, JIa3aHUE, yIIpakKHEHUE B paBHOBecun. Urpa «He
OITUOKCH ! ».

27 [lepeasukenue npu urpe B pyrooi. Urpa «Pe3nnoukay.

28 Y nap HOroil o HemnoABWKHOMY Ms4y. Mrpa «Pe3uHoukay.

29 VY nap HOroil no KarsmeMycsi M4y B BEpTUKaIbHYIO MUILIeHb. Urpa
«Pe3uHoukay.

30 Y aap HOroii o KaTAImeMycst Msi4y B TOPU30HTAIbHYIO MUIIIEHb.
ITonBrxHbIe urpsl. Urpsl «3ad1 6e3 noroeay, «Ypoukay. Ictaders

31 Benenue msua ¢ 06Boxoi npeameroB. Urpsl «Kto o6rounty, «Hepes




KOYKH M IEHEUKN». ICTaeThl ¢ MsiuaMH.

32 [ToaBwxnblie urpsl. Urpsl «Hactynnenue», «MeTKO B LENbY.
DcradeTsl ¢ MIYaMu

33 JIsixHas noarotoska. MHerpykrax no Th Ha ypokax nbpkHON
IIOATOTOBKH.

34 JIppkHas moaroroBka. [lepeBUKeHHE CKOJIB3SIIMM [IArOM.

35 Pa3BuTHe BHIHOCIMBOCTH BO BPEMS JIBDKHBIX IPOTYJIOK. JIbDKHAs
1oArotoBka. [lepeBkeHNE CKOJIB3SIIUM IIArOM.

36 JIpikxHas noarotoBka. CTpoeBble YIIPaXKHEHUS. U IEPECTPOCHUSL.

37 JIspxHast moaroroBka. Cnyck co ckioHa. [logbeMbl Ha CKIIOH
(zecenxou, enouxou).

38 JIspkHast moaroroBka. Cnyck co ckioHa. [logbeMbl Ha CKIIOH
(necenkou, enouxoii).

39 JIspkHast moaroroBka. Cryck co ckioHa. [logbeMbl Ha CKIIOH
(zecenxou, enouxou).

40 JIpkHAs moarotoBka. TOPMOKEHHUs IIPU CITYCKE CO CKJIOHA.

41 JIbpkHag noarotoBka. TOPMOXKEHHUS TP CITYCKE CO CKIIOHA.

42 JIsikxHas noaroToska. [lepeaBikeHne Ha JIbKax Ha CKOPOCTh U Ha
BBIHOCIIMBOCTbH CKOJIB3SIINM I1aroM

43 JIspxHas noarotoska. [lepeBrrkeHre Ha JIbKaxX Ha CKOPOCTh M Ha
BBIHOCIIUBOCTH CKOJIB3AIINM I1aroM

44 JIspxHas noaroToska. [lepeaBrikeHne Ha JIbKax Ha CKOPOCTh U Ha
BBIHOCIIUBOCTH CKOJIB3AIINM I1aroM

45 [lepenBukenue npu urpe B 6acker6os. Urpa «llepenan — canucey.

46 OcTtaHoBKa MPBIHKKOM ¢ ABYX 1maroB. Urpa «bopr0a 3a Msaa».

47 JloBnsa u nepenaya Msiya ot rpyau. Mrpa «['oHka Msideit o Kpyry».

48 [Tpuem Msiua cHU3Y ABYMs pyKaMH TIpH urpe B Boseibosn. Urpa
«O06ronu msu», «Ilepectpenkar.

49 [Tepenada Msiua cBepxy IByMs pykamu B BoJieiibose. Urpa
«ITepectpenkar.

50 Hwxnsis npsimast moaga B Bosei6one. Mrpa «Msa - JOBITy».

51 Hrpa B MuHu-(yT001 110 YIIPOIIIEHHBIM PaBHIaM

52 Wrpa B MuHu-(yT0011 110 YIIPOIIEHHBIM MPaBHJIaM

53 Wrpa B MuHu-(yT0011 110 YIIPOIIEHHBIM MPaBHJIaM

54 [TonBrxHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTOoa. Urpa «urpait. Urpait. Msu
He maBai!y.

55 Hrpa B MuHu-(yT001 110 YIIPOIIIEHHBIM PaBHIaM

56 [IpbIKKM CO CKaKaJIKOW ¢ UI3MEHEHUEM Temra ee BpanieHus. Mrpa
«CaJiku Ha MapIiey.

57 [IpbpDKKH CO CKaKalIKOW ¢ U3MEHEHUEM TeMIla ee Bparienus. Urpa
«CaJiku Ha MapIiey.

58 ITpsixku B BeicoTy. Urpa «Cainku Ha Mapiiey.

59 [Ipeokku B yinHy. Mrpa «BoJik Bo pBy».

60 ber no nepeceuennoit mectHoctu. Urpa «Ilepedexka ¢ BEIpyUKOM».

61 ber no nepeceuennoif MectHocTu. Mrpa «Ilepebexka ¢ BIPYUKO».

62 ber no nepeceuennoii mectnoctu. Kpoce (1 km). Urpa «I'ycu-
1edenny,

63 XonanOa u 6er. Urpa «benbie menBenny.

64 Xonanba u 6er. Urpa «CmeHa CTOPOH»IO

65 ITpspkku. Urpa «I'ycn — neGenny.

66 ITpsokku. Urpa «lIpeiratomuye BOPOOBIIKIY.

67 Metanue Msua. Mrpa «3aiinel B oropoey.

68 3akanuBanue, oonuBanue, aym. Meranue msda. Urpa «JlanbHue




| Gpockm» |

«CniopTuBHBIE HTPbI» /344/

Ne n/m Tema Ha- | da- | Ilpumeu
Ta Ta aHmue.
no | ¢gak

mia | T.
Hy

1 [Toctpoenus. Komannpsl. [ToBopoTsl. DcTadeTsl.

2 Bricokuii crapt. [IpppkkoBbIe ynpaxHeHus. BeTpeunsie actadeTs
PasnuuHble BUIBI IPEDKKOB HA MecTe U B ABMkeHUH. Hrpa «Xurpas
Jcay.

4 Hacronsneie urpsr. [lamku.

5 Memiennsiii Oer ¢ 3aganusimMu. Urpa: «Xutpas aucay.

6 Kpyrosas scragera (c atanom 1o 100m). Urpa: «Ilepectpenkay.

7 Ocragerts! ¢ npspkkamu. [I/M ¢ anementamu ¢yrodona.

8 Bcerpeunsie actaderst. Urpa B MUHH-(QYTOO MO yIIPOLIEHHBIM [TPaBHIIaM.
Urpa: «Ilepectpenkay.

9 Urpsi: «Be13oB HOMepoBy, «Ilepectpenka», Muan-pyToo0II.

10 Urpa: «KTo nanpue 6pocuty, «benblie MenBen.

11 Urpsr: «Ctomy, Xutpas nucay, «KTo oOroHuTY.

12 Urpsr «Yaii-uan, Belpydaii», «Komnna, TponnHka, koukay. [lomoca
MPETSITCTBUI.

13 [TonsumxHbIe UTphl: «BbI130B HOMEpOBY», «KTO Hanbiie 6pocuty, « XuTpas
JIUCay

14 Urpsi: «Ctomy, «Cankny, «KomHa, TponmuHKa, KOYKa» (KOMaHIaMu).

15 Urpsr: «Jlenb, HOUbY», «MeTKO B 11eTb», «KTO 0OTOHUTY.

16 Urpsi: «CHexHast koposeBay, «Kto ganpmie 6pocuty, «JIoBis mapammy.

17 Hacronpubie urpsr. [lamkmy.

18 Kommneke ynpakueHu#t st npoQUiIakTUKUA U KOPPEKIMH HapYIICHU
ocaHkH. BriGeranue u3 pa3nyHbIX CTapTOBBIX MoJIokeHUul. Urpa:
«IIepecTpenkay.

19 [Tonoca npensarcrBuii. MemieHHsbIH Oer 5-6 MunyT. DcTadera «Bbi3oB
HOMEPOBY.

29 Urpsr: «Ctomy, «Cankuy (2-3 cankn), «KomHa, TpomMHKA, KOYKay.

21 Mennennsiii 6er 6 munyt. Urper: «CHexHas koposeBa», «Canku Ha
OHOM HOTE).

22 Urper: «Kapacu u nryka», «Xutpas nucay (¢ npbbkkamu), «CTom»

23 Urper: «XBocT apakonay», «Kapacu u nryka», MUHH-GYyTOOI.

24 Urper: «Komnna, TponnHka, kKoukay (komangamu), «Cainky Ha OJTHOM
HoTrey», «BoJIK BO pBY».

25 Urper: «BbI30B HOMEPOBY, «KTO JaIbIe OpOCUTY, «XUTpast IUCay.

26 Urpsl: «Bropoii mumneuii», «Canky Ha 0THOM HOTe».

27 Urper: «3anpenieHHoe ABMKeHNEY», «BbI30B HOMEPOBY, « XUTpas JHCcay.

28 CrtpoeBble ynpaKHEHUSI U KOMaH Ibl. DcTadeThl ¢ 6erom, MPhIKKAMU.
Hrpa: «MBbl11es10BKay.

29 HacronbHeie urpsl. [lamku.

30 Hacronpnbie urpsl. [lamku.

31 Munu-(yT605 0 YIPOIEHHBIM NpaBUIaM

32 ITpbpKKOBBIe yrpaxkHeHHs. YenHouHbll Oer. DcradeTsl.
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Urpa: «Ilepectpenka». Munu-QyTd0I1 110 YIPOUICHHBIM MTPABHIIAM.

34 Munu-(yTr6071 M0 YIPOIIEHHBIM MPaBUIIaM
4 xJjacc /68 u/

Ne n/nt Tema = =
2 = = =
=R &g S5
HIr
58l 83| &5
o E < R < F
2 > 8 &

=S¢ =S¢

1 Crpoesble ynpaxkHenus. rpa «PpiOHas 10Bs»

2 TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ Bbicokoro crapra. rpa «OXoTHUKH
U YTKI»

3 IIepekartsl, KyBbIpOK Brepea. Mrpa «Msid B Bo3nyxe»

4 TectupoBanue yennouHoro 6era 3 r 10 M ¢ Beicokoro crapra. Urpa
«3aluniIKm»

5 Ponp u 3HaueHue 3aHATHN (U3MYECKUMHU YIPaKHEHUSMHU B
ITOJTrOTOBKE COJJIAT B pyccKoil apmuu. Mrpa «Xpomoil IBIIIEHOK

6 KyBbIpok Briepen. Mrpa «HenoBek, pykbe, OXOTHHK»

7 [TpaBusia 1 0COOEHHOCTH CIIOPTUBHOM UTPHI (HyTOOIT

8 TectupoBanue MeTaHuss MeEIIOYKa Ha  JalbHOCTh.  Urpa
«Hyxe3emMup»

9 YcnoxHeHHble KyBbIpKU Briepes. rpa «Bei30B HOMEpoOB)»

10 dusndeckas MOATOTOBKA W €€ CBS3b C Pa3BUTHEM (PU3HUECKHUX
Ka4yecTB, CUCTEM JbIXaHUs U KpoBooOpamenus. WUrpa «Jlenp u
HOYb)»

11 Komannnele neiictBus B cnoptuBHOWM wurpe ¢yroon. Urpa
«YenoBek, pyKbe, OXOTHUK»

12 Hrpossie ynpaxxHenus ¢ KyBbipkamu. Mrpa «/lenp 1 HOub»

13 CnoprtusHas urpa ¢hyrooJI.

14 TectupoBanue npebkka B yimHy ¢ Mecta. Mrpa «HyxezeMubn»

15 Kysbipok Hazan. Urpa «Ilepedexkmy

16 TectupoBanue nogbeMa TyJOBUIA U3 IOJIOKEHUS JIEKA HA CIIMHE
3a 30 cexyna. Urpa «llepebexkn»

17 TectupoBanue HakIOHA Brepes U3 nojoxenus cros. Urpa «Bei3os
HOMEPOB»

18 KyBbipok Hazan. Urpa «Be13oB HOMEpOB»

19 TectupoBanue mnoxararuBaHuss B Buce M oDkumanus. Hrpa
«Yexapma»

20 TectupoBanue Opocka Ms4a B TOPHU3OHTAIbHYIO Ledb. Wrpa
«Yexapma»

21 Axpobatnyeckue snemMeHTsl. Mrpa «PpiOHast TOBIS»

22 TectupoBaHue Brica U IPOBEPKa BOJIEBBIX KAYECTB

23 ITonBmxHas urpa nuonepOoi1. rpa «Msd B BO3yxe» 1

24 Axpobatuueckue smemMenTsl. Urpa «3afiuumkmy

25 [Tomgaun u nepenaun mMsua B napax. Mrpa «Msa B Bo3ryxe»

26 [lonBrxHBIE WIpbl C 3JeMeHTamMHu Boseibona. Hrpa «Msu B
BO3JIyXE»

27 Jlazanbe no rumHacTu4eckoy creHke. Mrpa « XpoMoH LBITUIEHOK

28 [ToxBwxkHBIE Wrpsl ¢ dnMeMeHTamu Boneiiboma. Mrpa «Yenomsek,




PYXb€, OXOTHUK»

29 Jlazanbe no ruMHacTuyecko crenke. Mrpa «HykezeMibny

30 [IpuunHbL TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUIX ¢bu3nyecKkuMu
yrnpaxHeHHssMH ©  ero mnpodunaktuka. Wrpa «lIpeiratommue
BOPOOBIIITKI

31 Jlazanbe 10 TMMHACTHYECKOM CTEHKe cnuHOM K omnope MHWrpa
«[IppIraroniye BOpOOBIILIKI.

32 Kpyrosas tpenupoBka. Urpa «MeTko B 1enb»

33 Axpobarnueckue coequaenus. rpa «OXOTHUKH U YTKH»

34 [lepenBukeHue Ha JIbDKAaX CTYNAOLUM M CKOJB3SALIUM LIAroM.
Urpa «J/IBa Mopo3a»

35 [lepenBurkeHue Ha JIbDKAaX C MaJIKAMM CTYNAIOIIUM U CKOJIB3SIIUM
maroM. Urpa «JlBa Mmopo3a»

36 [TorrepeMeHHBIN ABYXIIAXKHBIA XOJ Ha JIbDKax ¢ nankamu. Hrpa
«/IBa MOpo32»

37 OnHOBpeMEeHHBI OJTHOIIAXHBIA XOJA Ha JIbDKax ¢ nankamu. Mrpa
«IIaTHAIIKNY

38 Bpamenne o6pyqa. Mrpa «Hexapaa»

39 OnHOBpeMEeHHBIH JBYXIIAXHBIM XOJ Ha JIbDKax ¢ naikamu. Mrpa
«MeTKo B LIEbY

40 UepenoBaHue 11ara 1 XoJa BO BpeMs MPOXOKJIEHHUS TUCTaHIIMHN Ha
aebkax. Urpa «MeTko B 1enb»

41 [Toapemsl 1 ciycku ¢ nankamu Ha Jibbkax. Mrpa «Kapacu u nryka»

42 TexHnka TOPMOXEHHMSI M TIOBOPOTOB Ha Jbbkax. Hrpa
«ITepebexkny

43 [TonsmwxHas urpa Ha appKax «lIpokaTuck yepe3 BOpoTa»

44 [TonBrxHas urpa Ha sbbkax «l[logHumu npenamer»

45 YrpaxHeHus co ckakankamu. Mrpa «/lenp u HoOub»

46 Cnyck Ha JbDKaxX ¢ HajJKaMH CO CKJIOHa «3Mmerkoi» Urpa «Oxpana
COKPOBHIID.

47 [Ipoxoxaenue nuctanumu 1000 meTpoB Ha JbDKax Ha Bpems. Mrpa
«Kapacu u myka»

48 ITpbikku B ckakasiky. Mrpa « XpoMo# HBITIIICHOK

49 [Ipbkku B ckakasiky B Tpoiikax. Urpa «HenoBek, pyXbe, OXOTHUK

50 Croiika Ha ronoBe. Urpa «OxpaHa COKpOBHUII»

51 Croiika Ha pykax. Mrpa «K cBoum diaxkam»

52 Axpobatnueckue coequnenus. Urpa «K ceoum draxkam»

53 [TonrsruBanust Ha BeicOKOM nepeknaanne. Urpa «Tounblii pacyeTy

54 Bucel 1 noaTaruBaHus Ha BHICOKOH nepekiante. Dcraders

55 Jla3anbe no ruMHacTUyeckoi creHke. Mrpa «3aiiibl B oropoie»

56 [lonBoasMe ynpakHEHUS Ui pa3ydyuBaHMsI ONOPHOIO IPBDKKA.
Urpa «JIuca u Kypsi»

57 Texuuka onopHoro npsixkka. rpa «Tounslil pacuer»

58 OnopHBIH MPBIKOK C TpeX MIaroB. DcTadeTsl.

59 OmnopHslii mpsbKOK ¢ paszdera. Urpa «K cBouM dumaxkam»

60 TexHuKa BBINOJHEHHUS OMOPHOTO MPBDKKA (KOHTPOJIBHBIA YPOK).
Hrpa «JIuca u Kypbi»

61 Croiika Ha rosiose 1 pykax. Urpa «Jlanra»

62 [TpbDKOK B BRICOTY ciocoOoM «neperaruBanuey. Mrpa «Jlanray

63 IIpbpKOK B BBICOTY CIOCOOOM «IepeniaruBanue» ¢ pasoera. Mrpa
«Jlamray

64 KomannHble AeHCTBUS MTPOKOB B CHOPTUBHOM Hrpe 06ackeTOol.

Hrpa «JIuca u xypsi»




65

CnopruBHas urpa 6acker6oi. Urpa «Tpetuil mumHmin

66 Backer6on: komMOMHAIMM W OOMaHHBIE JEHCTBHA UTPOKOB. Mrpa
«Tperuit TuIHUN
67 ber na 1000 m. Urpa «Tperuii tumHuii»
68 Kpyrosas tpenupoBka. Urpa «OxpaHa COKpOBHIID)
Bcero cpe3oBbIX ypoKoB 1m0 GU3NYECKOi KynbType: 4 | 4
«CnopTuBHbIe UTPbD» 4 KJacc /344/
Ne ii/mm Tema Jara Jara [Tpume
o ¢akr yaHue
TIany
1. Onpenenenus: pusndeckas KyiabTypa; Crnopt. JlHEBHUK
2. OnuMNuiiCKUe Wrphbl; BHIBI criopTa (KOMaHIHBIC, WHIU
BUlyanbHBIE). PocT, Bec.
3. dwu3nyueckas IOJAroOTOBKA U €€ BIUSHUE Ha PadOTy JIETKUX H
cepaia.
4. [IpaBunma mnpenynpexzaeHus TpasM. llepBas mnomonis.
«Pb16ak 1 ppIOKI»
5. UCC usmepenue. HabGmronenue 3a pu3nueckuM pa3BUTHEM
1 (pU3NYECKOi TOATOTOBIEHHOCTHIO
6. [IpakTnueckoe 3ansaTne @us.Harpy3ka. «OXOTHUK U YTKH»
7. 3akanmuBanue. «COBYIITKa
8. Cocrasnenns YI'3. « KocMoHaBTEI»
9. g yero HyXHbl HpaBwia B urpax. llpuaymats HOBbIe
MpaBUJIa JUIs CTapbIX Urp. «Boimmbanbi»
10. Ocanka. YrpaxxHeHus IS UICTIPABJICHHS O0CaHKH
11. [IpaBunbHOE fApIXxaHue. BUbl nbrxanus.
12. VYrpaxHeHus sl pa3BUTHS JbIXaHUS.
13. dusnueckue xauectBa. Pazsurue. [lonaau B 1ensb.
14, UCC npu pusnueckoii 1 Harpyske. Ctpennda B 11eb.
15. Teopernueckoe TeCTUPOBaHUE
16. Urpsl Hamux 6adyIiexk.
17. « Cankny»
18. «Yaii-qaif-BeIpydain»
19. Becenbie cTapThl.
20. TonepanTHoCTh B ciopte. Urpsl HapoaoB Poccun
21. Urpsr HapooB mupa. [Toxoxue urpsi.
22. [IpsiKKu yepes ckakaiky 3a 30 cek.
23. Becenple crapThl € HCIONB30BAHHEM  CIOPTUBHOTO
WHBEHTaps
24, Onumnuiickue yeMnuonsl Poccun
25. Omummuaga. Coun-2014
26. 3anojHeHne JHEBHUKA CIIOPTCMEHA.
217. Teoperuueckoe TectupoBanue. Urpa «Kto 6picTpee?»
28. [IppDKKH yepe3 ckakalKy. «JlecaTouKm
29. Wrps! pa3HBIX HAPOJOB.
30. Urpel o BeIOODY.
31-34 | Urpsl no BEIOODY.







